
人生全体の中における
現役活動期間は？

株式会社あぴふる 代表取締役 関 伸夫（まぐろ）

この資料は色覚多様性に対応して作成しています



私は、本名：まぐろ、ニックネーム：関 伸夫 と言っており、
皆さんから「まぐろさん」と呼ばれていますので、
そのように呼んでください。

まぐろという魚は泳いでいないと死んでしまう魚なので、
私も一生誰かのために動き続けて、寿命が来たら前向きに
バタッと倒れて死ぬ、というのが目指す姿です。

その時に無駄な延命治療をされないように、常に尊厳死協会
のカードを携帯しています。

そして本当にいってしまったときには、もう一枚、献体の
カードを持っているので、医学生の研究材料になります。
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皆さん、頭の中に人生100歳のスケールを描いてください。
そこにご自分の年齢と仕事の経歴を当てはめてみてください。



0〜9 10〜19 20〜29 30〜39 40〜49 50〜59 60〜69 70〜79 80〜89 90〜100

企
業
・
団
体
に
所
属

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
生

幼
稚
園
生

パラレルキャリア
（副業・ボランティア）

再
雇
用

再
就
職
な
ど

典型的な形はこんな形ではないでしょうか。

ここに大きなスペースがあります



人生で企業・団体に所属しているのは１/３くらい！
「セカンドキャリア」あるいは「ライフシフト」という
言葉がありますが、

人生を何度も送ることができるわけではありません。

ある時期、自分の成長のために企業や団体などの組織を
利用していると考えてください。

従って社会のためになるミッション／ビジョンを持っている
という前提ですが、



自分のミッション／ビジョン達成のためにもっと力を発揮
したいと思ったら、組織の力を使うことが必要です。

例えば私のミッションは、

障がいのある人も健常者も、共に活き活きと生きて
自分の人生を全うできる社会をつくること

そのために重症心身障がい者の通所施設でボランティアを
していて、自分が勤めていた会社から支援金をだしてもらい
設備を購入してもらったりしています。



そのように自分のミッションを達成しようとした時に組織の
ミッションと一致しないことがあります。 どうします？

それはうちの会社のミッションとは違う…で終わってしまう
ことが多くないですか？

思い出してください。「ある時期、自分の成長のために企業や
団体などの組織を利用している」だけです。
そういう時は組織のミッションを変えるチャンス。

具体的に言えば、権限を持っている人の考えを変えればいい。
企業で言えば社長です。



私は「社員教育としてこういうことをやりたいので、これだけ
経費を使わせて欲しい」と社長答申をした時に、

社長：「ダメだ！俺はこういうことをしたい」
私： 「そうはおっしゃいますが…」
社長：「うるせえ、俺は出かけなくちゃならないんだ。帰れ！」

と言われて社長室に一人残されました。
そうした時に皆さん、どうします？

私は夜、社長の家に押しかけていってやらせてもらいました。



関まぐろの
人生の谷と山



あぴふる

かながわ人生100歳時代ネットワークＨＰ

私：私のパワーポイントに神奈川県の名前を使わさせて頂けませんか。
神：いいですよ。いいけど関さん、一緒にやりませんか？ ＨＰにも

社名を載せますし…
私：でもこれ大会社ばかりじゃ… 私は一人社長の会社なんですけど…



ご提案： かながわ人生100歳時代ネットワークに所属する
私たちは「自分は一生人の役に立つ＝〝現役〟」と考えて
人生を送ることに注力しませんか。

その時に大切なこと、意識と無意識についてお話しします。
意識と無意識を氷山に例えることがありますが、氷山は海面の
上が１とすると海面下が９くらい。

でも無意識は意識の6,000倍とか70,000倍と言われていて、
人間は無意識で思っている通りの人間になれます。

例えば、私は人前で話をするのが不得意だ→多分今日もうまく
いかないだろう→ああ、やっぱりうまくいかなかった



意識と無意識の領域



意識と無意識

なるほど今日の話しは自分の
ことに置き換えるとこういうことができる

と考えて頂くと意識の領域に入るので
行動して成果を得られる可能性が高まります



意識と無意識

でも下のように考えると
「自分はできない」という無意識が
強化されるので、できなくなります。

いい話しだった
できるかもしれないけど難しい

あれはまぐろさんだからできることだ
うちの上司はそんなに物分かりがよくない

私は人前で話をするのが不得意だ



「私は常に自分の人生の主役であり現役だ」

とこれからの人生を歩まれる皆さん

その考え方を強めるために役立ててください

ユダヤ式成功法則
https://www.pro-nv.jp/user/e/db372983a0

日本人が得意な改善・改良によって高品質、ローコストの
ものを作る能力、マナー・精神性の高さ、などに加え、

０→１が得意なユダヤ民族のものの考え方が身につきます

https://www.pro-nv.jp/user/e/db372983a0


以上で終わります。

ありがとうございました。


