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仲間と共に活動できるゲームにつながる 

球技：ターゲット型フライングディスクの授業 

―運動種目の特性に触れる授業のユニバーサルデザインを通して― 
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ＦＤ道場の各級（段）の内容とクリアライン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ この表は実際に授業で掲示したものであるため、生徒が分かりやすいよ

うに、スロー＆キャッチをキャッチボールと表記しています。 

 

 

 

10 級 ９級 ８級 

 
  

認定ライン 

リムをしっかり持つことがで

きる 

認定ライン 

バックハンドスローの姿勢を

取ることができる 

認定ライン 

ＦＤを手から離すことができ

る 

   

７級 ６級 ５級 

  

 

 

 

 

 

 

 

認定ライン 

ＦＤをバックハンドスローで

投げることができる 

認定ライン 

ＦＤをバックハンドスローで

２m以上投げることができる 

認定ライン 

ＦＤをバックハンドスローで

６m 以上投げることができる 

 

４級 ３級 ２級 

   

認定ライン 

ターゲットリングにＦＤを通

すことができる 

Ⅰグループ：３m   

Ⅱグループ：２m 

Ⅲグループ：１m の距離から 

認定ライン 

ターゲットリングにＦＤを５

回連続通すことができる 

Ⅰグループ：３m   

Ⅱグループ：２m 

Ⅲグループ：１m の距離から 

認定ライン 

認定者が投げたＦＤをキャッ

チすることができる 

Ⅰグループ：3m   

Ⅱグループ：1m 

Ⅲグループ：50cm 

 

１級 初段 ２段 

   

認定ライン 

ＦＤでキャッチボールが 10 回

連続でできる 

認定ライン 

歩きながらＦＤでキャッチボ

ールができる 

認定ライン 

歩きながらＦＤのキャッチボ

ールを 10回できる 

   

３段 ４段 ５段 

   

認定ライン 

走りながらＦＤのキャッチボ

ールが 10回できる 

認定ライン 

９mスロー＆ラン＆キャッチが

できる（自分でＦＤをスローし

て、９m以上移動した場所でキ

ャッチ） 

認定ライン 

12mスロー＆ラン＆キャッチが

できる（自分でＦＤをスローし

て、12m以上移動した場所でキ

ャッチ） 
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ＦＤ道場で使用した認定シール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 認定書の右半分の空いている部分にはイラストが入っていましたが、 

著作権の関係で削除しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

１０級 

認定書 
９級 

認定書 

８級 

認定書 
７級 

認定書 

６級 

認定書 
５級 

認定書 

４級 

認定書 
３級 

認定書 

２級 

認定書 
１級 

認定書 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

初段 

認定書 
２段 

認定書 

３段 

認定書 

４段 

認定書 

５段 

認定書 



3 
 

ＦＤ道場で使用したシール板（軽度知的障害グループ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＤ道場
どうじょう

 認定
にんてい

シール板
ばん

              名前 ：  

 

合格
ごうかく

したら、認定
にんてい

シールをはってもらおう!! 

免除
めんじょ

!! 免除
めんじょ

!! 

免除
めんじょ

!! ７級
きゅう

 

６級
きゅう

 ５級
きゅう

 

４級
きゅう

 ３級
きゅう

 

２級
きゅう

 １級
きゅう

 

 

ここからが難しいよ!! 

 

初段
しょだん

 ２段
だん

 

３段
だん

 ４段
だん

 

５段
だん
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ＦＤ道場で使用したシール板（中度・重度知的障害グループ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＤ道場
どうじょう

 認定
にんてい

シール板
ばん

              名前 ：  

 

合格
ごうかく

したら、認定
にんてい

シールをはってもらおう!! 

１０級
きゅう

 ９級
きゅう

 

８級
きゅう

 ７級
きゅう

 

６級
きゅう

 ５級
きゅう

 

４級
きゅう

 ３級
きゅう

 

２級
きゅう

 １級
きゅう
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メインゲームの作戦プリント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作戦
さくせん

プリント 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．どういう動
うご

きがあれば、もっと点数
てんすう

が入
はい

るでしょうか。 考
かんが

えましょう。 

２．目標
もくひょう

点数
てんすう

は何点
なんてん

でしょうか。（前回
ぜんかい

は 60点
てん

です） 

  （    ）点。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    入
はい

ってはいけません       入
はい

ってはいけません 

 

 

 

 

 

      的
まと

 

箱 箱 

生徒Ｃ 

生徒Ｂ 生徒Ａ 

生徒Ｆ 生徒Ｈ 生徒Ｅ 

生徒Ｄ 

生徒Ａ 生徒Ｂ 
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体
育
 
授
業
案
（
検
証
授
業
 
７
/８

時
間
目
）
９
月
２
７
日
（
火
）
 
９
：
２
５
～
１
０
：
０
０

 

 
参
加
教
員
 
体
育
科
：
○
○
t、

○
○
t 、

 
ST：

○
○
t、

○
○
t、

○
○
t、

○
○
t、

○
○
ｔ
（
７
名
）
 

（
１
）
本
時
の
ね
ら
い
 

 
 
 
Ⅰ
グ
ル
ー
プ
：
メ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
練
習
で
は
、
戦
術
を
考
え
る
。
 

 
 
 
Ⅱ
グ
ル
ー
プ
：
メ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
練
習
で
は
、
自
分
の
動
き
を
覚
え
る
。
 

 
 
 
Ⅲ
グ
ル
ー
プ
：
メ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
練
習
に
、
他
の
生
徒
と
一
緒
に
参
加
す
る
。
 

（
２
）
展
開
 

時間
 

生
徒
の
学
習
活
動
 

教
師
の
指
導
・
手
立
て
・
安
全
面
へ
の
配
慮
 

Ｍ
Ｔ
 

○
○
 

体
育
科
 

○
○
ｔ
、
○
○
ｔ
 

Ｓ
Ｔ
１
 

○
○
ｔ
 

Ｓ
Ｔ
２
 

○
○
ｔ
 

Ｓ
Ｔ
３
 

○
○
ｔ
 

Ｓ
Ｔ
４
 

○
○
t 

Ｓ
Ｔ
５
 

○
○
t 

 

      は
 

 じ
 

 め
 

 ７分
 

１
 
 

  
 
 
 
△
１
組
（
緑
）
 

 
 
 
 
△
２
組
（
青
）
 

 
 
 
 
△
３
組
（
赤
）
 

 
 

  ２
 

 ３
 
 

・
並
び
方
指
示
 

   ・
健
康
観
察
 

・
報
告
 

   ・
日
直
に
指
示
 

・
本
時
の
流
れ
を
、
カ
ー
ド
を
使
っ
て
説
明
す
る
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
 

 
 

４
 

 

・
ラ
ジ
オ
体
操
 

 

  ・
指
示
 

・
見
本
 

     

 
 

 
 

 
 

       な
 

 か
 

 23分
 

５
 

   
・
作
戦
プ
リ
ン
ト
を
使
っ
て
、
動
 

き
を
確
認
す
る
。
 

 
・
ど
う
や
っ
た
ら
、
得
点
が
多
く
 

入
る
の
か
を
考
え
る
。
 

  ６
 

 
 

  ・
作
戦
練
習
 

 
・
最
終
ゲ
ー
ム
形
式
で
行
う
た
 

め
、
二
組
合
同
で
行
う
（
１
組
 

と
２
組
、
１
組
と
３
組
 

   ７
 

   ・
２
組
の
助
言
者
。
 

     ・
２
組
の
指
導
。
 

        ・
振
り
返
り
フ
ァ
イ
ル
と
鉛
筆
の
用
意
を
す
る
。
 

・
Ⅱ
Ｇ
の
補
助
を
す
る
。
 

 
 

 
 

 
 

 

ま

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

準
備
・
集
合
 

抽
出
生
徒
で
準
備
 

並
び
方
指
示
、
見
守
り
 

ビ
ブ
ス
の
配
付
 

ゼ
ッ
ケ
ン
前
後
確
認
・
健
康
観
察
・
生
徒
把
握
・
並
べ
た
ら
報
告
 

挨
拶
 

日
直
に
注
目
さ
せ
る
支
援
・
姿
勢
を
正
す
、
発
声
の
言
葉
か
け
、
見
守
り
 

準
備
体
操
 

見
本
 

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
見
通
し
が
持
て
る
よ
う
に
言
葉
か
け
を
す
る
 

 

見
本
を
見
る
よ
う
に
促
す
・
補
助
を
行
う
 

担
当
生
徒
を
見
つ
つ
、
分
か
ら
な
い
生
徒
の
誘
導
 

 

整
列
補
助
 

注
目

 
 

 

注
目

 
 

 

○
○
t：

１
組
の
助

言
者
 

○
○
ｔ
：
３
組
の
助

言
者
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

ステージ 

本
時
の
説
明
 

日
程
カ
ー
ド

 
 

 

日
程
カ
ー
ド

 
 

 

A. B 
  

1
組
サ
ポ

 
2
組
サ
ポ

 

C.D
 

E.F 

3
組
サ
ポ

 

１
組

 
 

 

２
組

 
 

 

１
組
 

整
列
補
助

 
 

 

２
組
 

整
列
補
助

 
 

 

３
組
 

整
列
補
助

 
 

 

○
○
ｔ
：
Ⅰ
Ｇ
の
シ

ー
ト
記
入
補
助
 

キ
ャ
ッ
チ
＆
シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム
の
練
習
 

○
○
ｔ
：
Ⅱ
Ｇ
の
シ

ー
ト
記
入
補
助
 

で
き
る
だ
け
生
徒
同
士
で
行
わ
せ
る
 

A.B 
  

サ
ポ

 
C.D

 
E.F 

サ
ポ

 

状
況
を
見
て
サ
ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
 

 

 

作
戦
を
立
て
る
見
守
り
・
助
言
・
動
き
の
確
認
 

A.B 
  

サ
ポ

 
C.D

 
E.F 

Ⅱ
Ｇ

の
運

動
量
を

確
保

す
る

た
め

に
、
Ｆ

Ｄ
の

回
収

に
Ⅱ

Ｇ
が
参

加
で

き
る

よ
う

に
助
言

し
て

く
だ

さ
い

。
Ｅ
Ｘ

）
Ⅰ

Ｇ
の

生
徒

は
２
枚

ず
つ

回
収

。
そ

の
他
は

Ⅱ
Ｇ

の
生
徒
が
回
収
 
な
ど
 

振
り
返
り
シ
ー
ト
の
記
入
 

キ
ャ
ッ
チ
＆
シ
ュ
ー
ト
ゲ
ー
ム
の
作
戦
 

を
考
え
る
 

サ
ポ

 

○
○
ｔ
：
１
組
の
指

導
者
 

○
○
ｔ
：
３
組
の
指

導
者
 

まとめ５分
 

８
 

 
○
本
時
の
ま
と
め
 

 
○
次
時
か
ら
の
授
業
の
確
認
 

 
○
整
理
体
操
 

 
○
挨
拶
 

 
○
Ⅰ
Ｇ
は
後
片
付
け
を
手
伝
う
 

 ・
ま
と
め
 

 ・
指
示
 

 
 

 
 

 
 

 

 （
３
）
準
備
物
 

 
 
 
大
型
Ｔ
Ｖ
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
、
延
長
コ
ー
ド
、
本
時
の
活
動
カ
ー
ド
、
単
元
全
体
の
予
定
表
、
Ｆ
Ｄ
道
場
認
定
書
、
Ｆ
Ｄ
道
場
活
動
書
、
Ｆ
Ｄ
４
色
×

30、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
リ
ン
グ
×
４
、
 

ゼ
ッ
ケ
ン
３
色
×
８
、
作
戦
プ
リ
ン
ト
×
３
、
バ
イ
ン
ダ
ー
×
３
 

 

MT
に
注
目
さ
せ
る
。
言
葉
が
け
が
必
要
な
生
徒
へ
の
支
援
 

チ
ー
ム
で
互
い
に
教
え
合
っ
た
り
、
補
助
し
た
り
す
る
場
面
が
あ
っ
た
ら
 

し
っ
か
り
褒
め
る
 

集
合
・
挨
拶
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