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チーム   年 名前（              ） 

 

プレルボール学習ノート 

 

１時間目９／５ 配付 
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プレルボールの授業のテーマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学習の進み方】 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

オリエンテ

ーション 

・プレルボ

ールについ

て 

・チームワ

ークについ

て 

・チーム活

動について 

・あいさつ 

・今日の学習説明 
・準備運動 

・あいさつ 

・今日の学習説明 

 

 

 

 

・準備運動 

・あいさつ 

・今日の学習説明 
 

 

 

 

・準備運動 

・あいさつ 

・今日の学習説明 
 

・準備運動 

・あいさつ 

・今日の学習説明 
 

・準備運動 

・あいさつ 

・今日の学習説明 
 

  

達人活動の復習 

プレル練習 

技能のポイント確認 

ゲーム 

（リーグ戦） 

①片づけ ②整理運動 ③振り返り ④学習カードの記入 ⑤まとめ 

ゲーム 

（リーグ戦） 

表彰式 

チーム練習２ 

チーム練習２ 

プレル 

練習 

達人活動 

チーム 

練習１ 

チームワークを高
たか

める三
さん

カ
か

条
じょう

 

①全員
ぜんいん

で協 力
きょうりょく

して活動
かつどう

しよう！ 

・チーム同士
ど う し

で声
こえ

をかけ合
あ

って、準備
じゅんび

・片付
か た づ

けをしよう！ 

 

②ほめよう、はげまそう、感謝
かんしゃ

しよう！ 
・いいプレー どんどんほめよう 「ナイスプレイ！」 

・ミスしても 責
せ

めずに優
やさ

しく 「ドンマイ、次
つぎ

一本
いっぽん

！」 

・敵
てき

味方
み か た

関係
かんけい

なく 感謝
かんしゃ

しよう 「ありがとう！」 

 

③最後
さ い ご

まで責任
せきにん

を果
は

たそう！ 

・自分
じ ぶ ん

のチームでの係
かかり

を理解
り か い

して、最後
さ い ご

までやりきろう！ 

 

 

準備運動 

プレル練習 

チームワークを高めよう！ 

達人活動 

ゲーム 

達人活動

の復習 
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自分
じ ぶ ん

のチームや係
かかり

をまとめるページ 

●自分
じ ぶ ん

のチーム名
な

を書
か

き、１班
はん

か２班
はん

のどちらか自分
じ ぶ ん

の所属
しょぞく

する方
ほう

に〇
まる

をしましょう 

チーム チーム名
めい

 

１班
はん

・２班
はん

 
  

●自分
じ ぶ ん

のチームの仲間
な か ま

と係
かかり

を書
か

きましょう。 

１班
はん

 ２班
はん

 

名前
な ま え

 係
かかり

 名前
な ま え

 係
かかり

 

    

    

    

    

※１班
はん

または２班
はん

のどちらかが４人
にん

の場合
ば あ い

は、チアリーダーかトレーナーを２名
めい

にしてください。 

 

●自分
じ ぶ ん

が担当
たんとう

する達人
たつじん

グループに〇をつけよう。 

レシーバー 

１回目
か い め

にボールを打
う

つ人
ひと

 

セッター 

２回目
か い め

にボールを打
う

つ人
ひと

 

アタッカー 

３回目
か い め

にボールを打
う

つ人
ひと

 

 

 

 

係
かかり

 役割
やくわり

 

キャプテン チームに声
こえ

をかけ、コートの設営
せつえい

・片付
か た づ

け、整列
せいれつ

や試合
し あ い

準備
じゅんび

などの指示
し じ

をする。 

マネージャー チームのゼッケンを責任
せきにん

もって配付
は い ふ

と回収
かいしゅう

をする。チームの道具
ど う ぐ

の管理
か ん り

をする。 

チアリーダー 積極的
せっきょくてき

にチームの仲間
な か ま

に声
こえ

かけし、チームを盛
も

り上
あ

げる。 

サブキャプテン キャプテンや他
た

の係
かかり

の補助
ほ じ ょ

を行
おこな

う。 

スコアラー チームのゲーム結果
け っ か

を、先生
せんせい

に報告
ほうこく

する。 

トレーナー 準備
じゅんび

運動
うんどう

、整理
せ い り

運動
うんどう

の指示
し じ

をする。 
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ボールの上
うえ

を打
う

とう！ 両手
りょうて

で打
う

っても OK！ 

②バウンドさせる位置
い ち

を意識
いしき

しよう！ 

バウンドさせる位置
い ち

を２人

の間
あいだ

をねらうと、 

相手
あ い て

が打
う

ちやすいボールがい

くよ！ 

バウンドしたボールが相手
あ い て

の胸
むね

あたりに行
い

くようにし

よう！ 

バウンドさせる位置
い ち

が相手
あ い て

の

足元
あしもと

の近
ちか

くだと 

相手
あ い て

が打
う

ちにくいボールにな

ります。 

バウンドさせる位置
い ち

が自分
じ ぶ ん

の

足元
あしもと

の近
ちか

くだと 

相手
あ い て

に届
とど

かないボールになり

ます。 

①ボールの打
う

ち方
かた

について 

手
て

の形
かたち

はパー

で、手
て

のひら全体
ぜんたい

がボールに当
あ

た

るようにしよう。 

プレルボールマスターのいろは 
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③打
う

つ時
とき

の足
あし

に気
き

を付
つ

けよう！ 

利
き

き手
て

（打
う

つ方
ほう

の手
て

）側
がわ

と反対
はんたい

の

足
あし

が前
まえ

だと、コントロールしやす

く、強
つよ

いボールが打
う

てる。 

手
て

と足
あし

が反対
はんたい

（右
みぎ

利
き

きの場合
ば あ い

） 

利
き

き手
て

（打
う

つ方
ほう

の手
て

）側
がわ

と前
まえ

の足
あし

が

同
おな

じだと、コントロールミスしたり

弱
よわ

いボールになったりしてしまう。 

手
て

と足
あし

が同
おな

じ（右
みぎ

利
き

きの場合
ば あ い

） 

④すばやく動
うご

けるようにかまえよう！ 

足
あし

を開
ひら

く 

ひざと腰
こし

を 

少
すこ

し曲
ま

げる 手
て

は体
からだ

より前
まえ

に 

ボールがいつ来
き

てもいいように

ボールを打
う

つ準備
じゅんび

をして

おくことがとても大切
たいせつ

です。 
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振り返りシート   時間目（   月   日） 

①今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

で、自分
じ ぶ ん

がほめた仲間
な か ま

とほめてもらった仲間
な か ま

の名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

ほめた仲間
な か ま

 ほめてもらった仲間
な か ま

 

    

    

    

    

    

 

②今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

で、言
い

われて嬉
うれ

しかった言葉
こ と ば

や仲間
な か ま

にほめてもらった言葉
こ と ば

を書
か

いてく

ださい。 

 

 

 

③今日
き ょ う

の授業
じゅぎょう

で上手
じょうず

になった仲間
な か ま

は誰
だれ

ですか。 

また、どのようなところが上手
じょうず

になりましたか。 

上手
じょうず

になった仲間
な か ま

 上手
じょうず

になったところ 

  

  

  

  

  

 

 

２～７時間目に使用 
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今
日

き
ょ
う

の
授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

の
振ふ

り
返か
え

り
を
し
よ
う
！
 

〇
今
日

き
ょ
う

の
体
育

た
い
い
く

の
授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

に
つ
い
て
質
問

し
つ
も
ん

し
ま
す
。
下
の
１
～
９
に
つ
い
て
あ
な
た
は
ど
う
思お
も

い
ま
し
た
か
。
あ
て
は
ま
る
も
の
に
〇
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

１
 
今
日

き
ょ
う

の
授じ
ゅ

業
ぎ
ょ
う

で
深ふ
か

く
心
こ
こ
ろ

に
残の
こ

る
こ
と
や
、
感か
ん

動ど
う

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

２
 

今い
ま

ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
（
ボ
ー
ル
操
作

そ
う
さ

、
動う
ご

き
方か
た

）
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

３
 
「
あ
っ
、
わ
か
っ
た
！
」
と
か
「
あ
っ
、
そ
う
か
」
と
思お
も

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

４
 
精
一
杯

せ
い
い
っ
ぱ
い

、
全
力

ぜ
ん
り
ょ
く

を
つ
く
し
て
プ
レ
ル
ボ
ー
ル
の
活か
つ

動ど
う

に
取と

り
組く

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

５
 

今き
ょ

日う

の
授じ
ゅ

業
ぎ
ょ
う

は
楽た
の

し
か
っ
た
で
す
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

６
 
自じ

分ぶ
ん

か
ら
進す
す

ん
で
授じ
ゅ

業
ぎ
ょ
う

に
参さ
ん

加か

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

７
 
自じ

分ぶ
ん

の
目も
く

標
ひ
ょ
う

に
向む

か
っ
て
何な
ん

回か
い

も
練れ
ん

習
し
ゅ
う

で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

８
 

友と
も

だ
ち
と
協
き
ょ
う

力
り
ょ
く

し
て
、
な
か
よ
く
学が
く

習
し
ゅ
う

で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

９
 

友と
も

だ
ち
と
お
互た
が

いい

に
教お
し

え
た
り
、
助た
す

け
た
り
し
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

 

〇
次つ
ぎ

の
1

0
～

1
9
の
質
問

し
つ
も
ん

に
対た
い

し
て
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
思お
も

い
ま
し
た
か
。
自
分

じ
ぶ
ん

の
気
持

き
も

ち
に
一
番

い
ち
ば
ん

近ち
か

い
も
の
に
〇
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

1
0

 
あ
な
た
の
チ
ー
ム
は
、
今き
ょ

日う

課か

題だ
い

に
し
た
こ
と
を
解か
い

決け
つ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

1
1

 
あ
な
た
は
、
チ
ー
ム
の
み
ん
な
で
成せ
い

功こ
う

し
た
と
い
う
満ま
ん

足ぞ
く

感か
ん

を
味あ
じ

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

1
2

 
あ
な
た
の
チ
ー
ム
は
、
友と
も

だ
ち
の
意い

見け
ん

に
耳み
み

を
傾
か
た
む

け
て
聞き

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

1
3

 
あ
な
た
の
チ
ー
ム
は
、
課か

題だ
い

の
解か
い

決け
つ

に
向む

け
て
積せ
っ

極
き
ょ
く

的て
き

に
意い

見け
ん

を
出だ

し
合あ

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

1
4

 
あ
な
た
は
、
チ
ー
ム
の
友と
も

だ
ち
を
補ほ

助じ
ょ

し
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
し
て
助た
す

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

1
5

 
あ
な
た
は
、
チ
ー
ム
の
友と
も

だ
ち
を
ほ
め
た
り
、
励は
げ

ま
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

1
6

 
あ
な
た
は
、
チ
ー
ム
が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
よ
う
に
感か
ん

じ
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

 

引
用
・
参
考
文
献
：
髙
橋
健
夫
、
長
谷
川
悦
示
、
浦
井
孝
夫
「体
育
授
業
を
形
成
的
に
評
価
す
る
」髙
橋
健
夫
編
『体
育
授
業
を
観
察
評
価
す
る
』
、
明
和
出
版
、

20
03
年

10
月

10
日
、

pp
.1

2
-
15

 

２～７時間目に使用 
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２～７時間目に使用 

引
用
・参
考
文
献
：
小
松
崎
敏
、
髙
橋
健
夫
「仲
間
づ
く
り
の
成
果
を
評
価
す
る
」髙
橋
健
夫
編
『
体
育
授
業
を
観
察
評
価
す
る
』、
明
和
出
版
、

2
0
03
年

10
月

10
日
、

pp
.1

6
-1

9
 

 

1
7

 
あ
な
た
は
、
チ
ー
ム
の
み
ん
な
に
支さ
さ

え
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感か
ん

じ
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

1
8

 
あ
な
た
は
、
今き
ょ

日う

取と

り
組く

ん
だ
プ
レ
ル
ボ
ー
ル
を
チ
ー
ム
全ぜ
ん

員い
ん

で
楽た
の

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

1
9

 
あ
な
た
は
、
今き
ょ

日う

取と

り
組く

ん
だ
プ
レ
ル
ボ
ー
ル
を
チ
ー
ム
全ぜ
ん

員い
ん

で
も
っ
と
や
っ
て
み
た
い
と
思お
も

い
ま
す
か
。

 
は
い

 
・

 
ど
ち
ら
で
も
な
い

 
・

 
い
い
え

 

 

今
日

き
ょ
う

の
授
業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

の
感
想

か
ん
そ
う
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レシーブの達人
たつじん

になろう！ 

〇「レシーバー」とは、１回目
か い め

にボールを打
う

つ人
ひと

です。 

〇「レシーブ」とは、相手
あ い て

コートから来
き

たボールをセッター（２回目
か い め

にボールを打
う

つ

人
ひと

）に向
む

けてパスすることです。 

〇後
うし

ろの２人のうち、相手
あ い て

からきたボールを打
う

った人
ひと

がレシーバーになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆なぜ「すばやく移動
い ど う

する」ことが大切
たいせつ

なの？ 

◎ネットに当
あ

たって自分
じ ぶ ん

のコートに入
はい

ってきたボールやコートの奥
おく

に打
う

たれたボールへ対応
たいおう

するため。 

◎自分
じ ぶ ん

が打
う

ちやすい体勢
たいせい

で打
う

てるため。→セッターの打
う

ちやすい位置
い ち

に

パスしやすい。 

レシーブのポイント１ 

自分
じ ぶ ん

のコートにワンバウンドしたボールを打
う

てる位置
い ち

 

に、（     ）移動
いどう

する。 

   チーム  班 名前            

2 時間目９／10 配付・使用、３時間目９／11、４時間目９／13 使用 

レシーブの達人の資料（１／３） 
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☆なぜ「声
こえ

かけをすること」が大切
たいせつ

なの? 

 

◎どちらかが確実
かくじつ

にレシーブするため。 

◎２人がゆずりあってしまわないようにするため。 

☆どんな声
こえ

かけがあるか吹
ふ

き出
だ

しの中
なか

を考
かんが

えてみよう！ 
 

 

 

 

 

 

レシーブのポイント２ 

レシーバーの２人の 間
あいだ

にきたボールをおたがいに

（   ）をかけて打
う

つ人
ひと

を決
き

める。 

「       」 

「       」 

 

 

2 時間目９／10 配付・使用、３時間目９／11、４時間目９／13 使用 

レシーブの達人の資料（2／３） 
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☆「セッターが打
う

ちやすい位置
い ち

」はどこだろう？ 

◎できるだけＴ
てぃー

ポイント周辺
しゅうへん

にワンバウンドさせたボールが落
お

ちるよ

うに打
う

つ。 

→Ｔ
てぃー

ポイント周辺
しゅうへん

のボールは、左右
さ ゆ う

に打ち分
わ

けやすい。 

◎胸
むね

よりも高
たか

い位置
い ち

まで弾
はず

むようにボールを打
う

つと打
う

ちやすい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レシーブのポイント３ 

ボールをワンバウンドさせて（    ）が打
う

ちやす 

い位置
い ち

に落
お

ちるように打
う

つ。 

３ 

２ 

１ ☆ボールの高
たか

さについて 

１ 頭
あたま

より高
たか

い…打
う

ちやすい高
たか

さ打
う

てる。 

２ 胸
むね

くらい…胸
むね

より下
した

の打
う

ちやすい高
たか

さ 

で打
う

てる。 

３ ひざくらい…ひざの高
たか

さでしか打
う

てな 

い。（難
むずか

しい） 

※高
たか

く弾
はず

むボールは、落下
ら っ か

するまでの時間
じ か ん

が長
なが

いため、次
つぎ

に打
う

つ人
ひと

がボールに追
お

いつ

きやすい。 

 

T
てぃー

ポイント 

2 時間目９／10 配付・使用、３時間目９／11、４時間目９／13 使用 

レシーブの達人の資料（3／３） 
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トスの達人
たつじん

になろう！ 

〇「セッター」とは、２回目
か い め

にボールを打
う

つ人
ひと

です。 

〇「トス」とは、レシーバー（１回目
か い め

にボールを打
う

つ人
ひと

）がパスしたボールをアタッ

カー（３回目
か い め

にボールを打
う

つ人
ひと

）に向
む

けてパスすることです。 

〇セッターは、１回目
か い め

にボールを触
さわ

ることはできないので、当
あ

たらないようによけま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆なぜ「すばやく移動
い ど う

する」ことが大切
たいせつ

なの？ 

◎レシーバーがパスをミスしても、ボールを打
う

てるようにするため。 

◎自分
じ ぶ ん

が打ちやすい体勢
たいせい

で打
う

てるため。 

アタッカーへ打
う

ちやすいトスが出
だ

しやすくなる。 

 

トスのポイント１ 

ネットの右
みぎ

はしに立
た

ち、（     ）からの 

ワンバウンドしたボールの落下
ら っ か

地点
ち て ん

へ（    ） 

移動
い ど う

する。 

   チーム  班 名前            

2 時間目９／10 配付・使用、３時間目９／11、５時間目９／20 使用 

トスの達人の資料（１／３） 
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☆なぜ「声
こえ

をかける」ことが大切
たいせつ

なの？ 
 

◎アタッカーに次
つぎ

のプレーをまかせるため。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トスのポイント２ 

アタッカーに（   ）をかけて打
う

つ。 

「    」 

 

2 時間目９／10 配付・使用、３時間目９／11、５時間目９／20 使用 

トスの達人の資料（２／３） 
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☆「アタッカーが打
う

ちやすいところ」はどこだろう？ 

◎できるだけサービスラインより少し後
うし

ろの   に、ワンバウンドさ

せたボールが落
お

ちるように打
う

つ。→相手
あ い て

コートに返球
へんきゅう

しやすい。 

（近
ちか

いとネットにかかりやすく、遠
とお

いと相手
あ い て

コートに届
とど

きにくい。） 

◎胸
むね

よりも高
たか

い位置
い ち

まで弾
はず

むようにボールを打
う

つと打ちやすい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

トスのポイント３ 

（     ）が打
う

ちやすいところにワンバウンドさ

せて落
お

ちるように打
う

つ。 

３ 

２ 

１ ☆ボールの高
たか

さについて 

１ 頭
あたま

より高
たか

い…打
う

ちやすい高
たか

さ打
う

てる。 

２ 胸
むね

くらい…胸
むね

より下
した

の打
う

ちやすい高
たか

さ 

で打
う

てる。 

３ ひざくらい…ひざの高
たか

さでしか打
う

てな 

い。（難
むずか

しい） 

※高
たか

く弾
はず

むボールは、落下
ら っ か

するまでの時間
じ か ん

が長
なが

いため、次
つぎ

に打
う

つ人
ひと

がボールに追
お

いつ

きやすい。 

 

2 時間目９／10 配付・使用、３時間目９／11、５時間目９／20 使用 

トスの達人の資料（３／３） 
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アタックの達人
たつじん

になろう！ 

〇「アタッカー」とは、３回目
か い め

にボールを打
う

つ人
ひと

です。 

〇「アタック」とは、セッター（２回目
か い め

にボールを打
う

つ人
ひと

）がパスしたボールを相手
あ い て

コートに返
かえ

すことです。 

〇後
うし

ろの２人のうち、レシーブをしなかった人がアタッカーになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆なぜ「自分
じ ぶ ん

の位置
い ち

を伝
つた

える」ことが大切
たいせつ

なの？ 

 

◎（セッター）がアタッカーの位置
い ち

を意識
い し き

できるようにするため。 
 

 

   チーム  班 名前            

2 時間目９／10 配付・使用、３時間目９／11、6 時間目 10／４使用 

アタックの達人の資料（１／３） 

アタックのポイント１ 

レシーバーがレシーブをしたあと、セッターがトスする 

までに（   ）の位置
い ち

を伝
つた

える。 

こっちだよ！ 
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☆なぜ「すばやく移動
い ど う

する」ことが大切
たいせつ

なの？ 

 

◎セッターがトスをミスした時
とき

にもボールを打
う

てるようにするため。 

◎余裕
よ ゆ う

をもって自分
じ ぶ ん

が打
う

ちたいところに打
う

てるため。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

アタックのポイント２ 

セッターからのワンバウンドしたボールの落下
ら っ か

地点
ち て ん

へ 

（     ）移動
い ど う

する。 

2 時間目９／10 配付・使用、３時間目９／11、6 時間目 10／４使用 

アタックの達人の資料（２／３） 
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☆「相手
あ い て

が打
う

ちにくいところ」はどこだろう？ 

◎相手
あ い て

コートの後方
こうほう

   →後
うし

ろに下
さ

がって打
う

つのは難
むずか

しい。 

◎相手
あ い て

コートのネット際   →後
うし

ろの２人がボールに追
お

いつきにくい。 

◎相手
あ い て

セッターをめがけて、低
ひく

く弱
よわ

く打
う

つのも効果的
こうかてき

。 

→セッターは最初
さいしょ

にボールを打
う

つことができない。 

アタックのポイント３ 

相手
あ い て

が打ち（   ）ところをねらって、ボールを打
う

つ。 

2 時間目９／10 配付・使用、３時間目９／11、6 時間目 10／４使用 

アタックの達人の資料（３／３） 

どこを 

ねらおう？ 
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足を広げて、ひざを曲げておこう！ 

ボールをよく見よう！ ○○さん！たのむ！ 

まかせろ！ 

１．ボールにむかって 

すばやく移動する 

 

レシーブ達人 ポイントまとめカード 

２．2人で声をかけ合う 

 

３．セッターが取りやすいボールをだす 

 

胸の位置が取りやすいよ！ 

１．セッターに自分の位置を伝える 

 

アタックの達人 ポイントまとめカード 
２．ボールの落下地点へ 

すばやく移動する 

 

３．相手が取りにくいボールをかえす 

 

相手コートをよく見よう！ 

ねらうところ 

コートの奥 

ネット際 

ねらうところ

Ｔポイント 

こっちだよ！ 

足を広げて、ひざを曲げておこう！ 

ボールをよく見よう！ 

６時間目 10／４ 配付・使用 

ポイントまとめカード（１／２） 
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１．ボール落下地点に 

すばやく移動する 

 

トスの達人 ポイントまとめカード 

２．アタッカーに声をかける 

 

３．アタッカーが取りやすい 

ボールをだす 

 

Ｔポイントに

移動しよう！ 

足を広げて、ひざを曲げておこう！ 

ボールをよく見よう！ まかせた！ 

ねらうところ 

アタックエリア 

胸の位置が取りやすいよ！ 

６時間目 10／４ 配付・使用 

ポイントまとめカード（２／２） 
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体育
た い い く

についての事前
じ ぜ ん

アンケート 
 

 年
ねん

 名前
な ま え

         
このアンケートは、体育

たいいく

の授業
じゅぎょう

に役立
や く だ

てるために行
おこな

うものです。これはテストで

はないので思
おも

ったとおりに答
こた

えてください。  

〔回答
かいとう

のしかたの例
れい

〕 

例
れい

１ 音
おん

楽
がく

の授
じゅ

業
ぎょう

は好
す

きですか？ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

問１ つぎの文章
ぶんしょう

を読
よ

んで自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えにあてはまる場合
ば あ い

は「はい」」に〇をつけて

ください。あてはまらない場合
ば あ い

は「いいえ」に〇を、またどちらともいえない場合
ば あ い

に

は「どちらともいえない」に〇をつけてください。 

 

問１－１ 体育
たいいく

で、ゲームや競争
きょうそう

をするとき、ずるいことやひきょうなことをして勝
か

とうとは思
おも

いません。 

 

問１－２ 体育
たいいく

では、いろいろな運動
うんどう

が上手
じょうず

にできるようになります。 

 

問１－３ 体育
たいいく

では、みんなが楽
たの

しく勉強
べんきょう

できます。 

 

問１－４ 体育
たいいく

では、ゲームや競争
きょうそう

をするときは、ルールを守
まも

ります。 

 

問１－５ 体育
たいいく

をすると体
からだ

が丈夫
じょうぶ

になります。 

 

問１－６ 体育
たいいく

で、グループで作戦
さくせん

をたててゲームや競争
きょうそう

をします。 

 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

９／６実施 
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問１－７ 私
わたし

は、少
すこ

し難
むずか

しい運動
う んど う

でも練習
れんしゅう

するとできるようになる自信
じ し ん

があります。 

 

問１－８ 体育
たいいく

は、明
あか

るくてあたたかい感
かん

じがします。 

 

問１－９ 体育
たいいく

で、他
ほか

の人
ひと

が運動
うんどう

しているとき、応援
おうえん

します。 

 

問１－10 体育
たいいく

をしているとき、うまい子
こ

や強
つよ

いチームを見
み

てうまくできるやり方
かた

を

考
かんが

えることがあります。 

 

問１－11 私
わたし

は、運動
うんどう

が、上手
じょうず

にできる方
ほう

だと思
おも

います。 

 

問１－12 体育
たいいく

では、せいいっぱい運動
うんどう

することができます。 

 

問１－13 体育
たいいく

では、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで運動
うんどう

します。 

 

問１－14 体育
たいいく

で、ゲームや競争
きょうそう

で勝
か

っても負
ま

けても素直
す な お

に認
みと

めることができます。 

 

問１－15 体育
たいいく

では、友
とも

だちや先生
せんせい

が励
はげ

ましてくれます。 

 

問１－16 体育
たいいく

では、運動
うんどう

がうまくなるための練習
れんしゅう

をする時間
じ か ん

がたくさんあります。 

 

 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 
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問１－17 体育
たいいく

がはじまる前
まえ

は、いつもはりきっています。 

 

問１－18 体育
たいいく

では、いたずらや自分勝手
じ ぶ ん か っ て

なことはしません。 

 

問１－19 体育
たいいく

では、クラスやグループの約束
やくそく

ごとを守
まも

ります。 

 

問１－20 体育
たいいく

のグループやチームで話
はな

し合
あ

うときは、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで意見
い け ん

を言
い

います。 

 

 

問２ 次
つぎ

の質問
しつもん

の答
こた

えに当
あ

てはまる数字
す う じ

に○
まる

を付
つ

けてください。 

〔回答
かいとう

のしかたの例
れい

〕 

例
れい

１ 音
おん

楽
がく

の授
じゅ

業
ぎょう

は好
す

きですか？ 

 １ 好
す

き    ２ 好 き
どちらかというと

   ３好 き で は な い
どちらかというと

  ４ 好
す

きではない 

問２－１ チームで行
おこな

う球技
きゅうぎ

で、チームとしての一体感
いったいかん

を感
かん

じることができていま

すか？ 

 １ できている    ２ で き て い る
どちらかというと

   ３で き て い な い
どちらかというと

   ４ できていない 

 

問２－２ チームで行
おこな

う球技
きゅうぎ

での授
じゅ

業
ぎょう

の感想
かんそう

を自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

これでアンケートは終 了
しゅうりょう

です。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 

  

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

引用・参考文献：高田俊也、岡澤祥訓、髙橋健夫「体育授業を診断的・総括的に評価する」髙橋健夫編『体育授業を観察評価する』、明和出版、2003年10月10日、pp.８-11、p.159 
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体育
た い い く

についての事後
じ ご

アンケート 
 

 年
ねん

  名前
な ま え

        
このアンケートは、体育

たいいく

の授業
じゅぎょう

を振
ふ

り返
かえ

るために行
おこな

うものです。これはテストで

はないので思
おも

ったとおりに答
こた

えてください。  

 

問１ つぎの文章
ぶんしょう

を読
よ

んで自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えにあてはまる場合
ば あ い

は「はい」」に〇をつけて

ください。あてはまらない場合
ば あ い

は「いいえ」に〇を、またどちらともいえない場合
ば あ い

に

は「どちらでもない」に〇をつけてください。 

〔回答
かいとう

のしかたの例
れい

〕 

例
れい

１ 音
おん

楽
がく

の授
じゅ

業
ぎょう

は好
す

きですか？ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

問１－１ 体育
たいいく

で、ゲームや競争
きょうそう

をするとき、ずるいことやひきょうなことをして勝
か

とうとは思
おも

いません。 

 

問１－２ 体育
たいいく

では、いろいろな運動
うんどう

が上手
じょうず

にできるようになります。 

 

問１－３ 体育
たいいく

では、みんなが楽
たの

しく勉強
べんきょう

できます。 

 

問１－４ 体育
たいいく

では、ゲームや競争
きょうそう

をするときは、ルールを守
まも

ります。 

 

問１－５ 体育
たいいく

をすると体
からだ

が丈夫
じょうぶ

になります。 

 

問１－６ 体育
たいいく

で、グループで作戦
さくせん

をたててゲームや競争
きょうそう

をします。 

 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

10／11 実施 
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問１－７ 私
わたし

は、少
すこ

し難
むずか

しい運動
う んど う

でも練習
れんしゅう

するとできるようになる自信
じ し ん

があります。 

 

問１－８ 体育
たいいく

は、明
あか

るくてあたたかい感
かん

じがします。 

 

問１－９ 体育
たいいく

で、他
ほか

の人
ひと

が運動
うんどう

しているとき、応援
おうえん

します。 

 

問１－10 体育
たいいく

をしているとき、うまい子
こ

や強
つよ

いチームを見
み

てうまくできるやり方
かた

を考
かんが

えるこ

とがあります。 

 

問１－11 私
わたし

は、運動
うんどう

が、上手
じょうず

にできる方
ほう

だと思
おも

います。 

 

問１－12 体育
たいいく

では、せいいっぱい運動
うんどう

することができます。 

 

問１－13 体育
たいいく

では、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで運動
うんどう

します。 

 

問１－14 体育
たいいく

で、ゲームや競争
きょうそう

で勝
か

っても負
ま

けても素直
す な お

に認
みと

めることができます。 

 

問１－15 体育
たいいく

では、友
とも

だちや先生
せんせい

が励
はげ

ましてくれます。 

 

問１－16 体育
たいいく

では、運動
うんどう

がうまくなるための練習
れんしゅう

をする時間
じ か ん

がたくさんあります。 

 

 

 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 
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問１－17 体育
たいいく

がはじまる前
まえ

は、いつもはりきっています。 

 

問１－18 体育
たいいく

では、いたずらや自分勝手
じ ぶ ん か っ て

なことはしません。 

 

問１－19 体育
たいいく

では、クラスやグループの約束
やくそく

ごとを守
まも

ります。 

 

問１－20 体育
たいいく

のグループやチームで話
はな

し合
あ

うときは、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで意見
い け ん

を言
い

います。 

 

問２ 次
つぎ

の質問
しつもん

の答
こた

えに当
あ

てはまる数字
す う じ

に○を付
つ

けてください。 

〔回答
かいとう

のしかたの例
れい

〕 

例
れい

１ 音
おん

楽
がく

の授
じゅ

業
ぎょう

は好
す

きですか？ 

 １ 好
す

き    ２ 好 き
どちらかというと

   ３好 き で は な い
どちらかというと

  ４ 好
す

きではない 

問２－１ チームで行
おこな

う球技
きゅ うぎ

で、チームとしての一体感
いったいかん

を感
かん

じることができましたか？ 

 １ できた    ２ で き た
どちらかというと

   ３で き な か っ た
どちらかというと

   ４ できなかった 

 

問２－２ チームとしての技能
ぎ の う

（ボールのつながり）は向上
こうじょう

したと思
おも

いますか？ 

 １ 思
おも

う   ２ 思 う
どちらかというと

   ３ 思 わ な い
どちらかというと

  ４ 思
おも

わない 

 

問２－３ 自分
じ ぶ ん

の係
かかり

（キャプテン、マネージャーなど）の役割
やくわり

を果
は

たすことができましたか？ 

 １ できた    ２ で き た
どちらかというと

   ３で き な か っ た
どちらかというと

   ４ できなかった 

 

問２－４ チームの仲間
な か ま

に技能
ぎ の う

のポイントをアドバイスできましたか？ 

 １ できた    ２ で き た
どちらかというと

   ３で き な か っ た
どちらかというと

   ４ できなかった 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

１ はい    ２ どちらでもない    ３ いいえ 

引用・参考文献：高田俊也、岡澤祥訓、髙橋健夫「体育授業を診断的・総括的に評価する」髙橋健夫編『体育授業を観察評価する』、明和出版、2003年10月10日、pp.８-11、p.159 
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問２－５ 技能
ぎ の う

のポイントをアドバイスした人
ひと

は、どのようなアドバイスをしたか書
か

いてください。 

・ 

・ 

 

問２－６ 技能
ぎ の う

のポイントをアドバイスしてもらった人
ひと

は、どのようなアドバイスをしてもらったか書
か

いてください。 

・ 

・ 

 

問２－７ 技能
ぎ の う

のポイントのアドバイス以外
い が い

で、チームの仲間
な か ま

をほめたり、はげましたり、

感謝
かんしゃ

したりする声
こえ

かけができましたか。 

 １ できた    ２ で き た
どちらかというと

   ３で き な か っ た
どちらかというと

   ４ できなかった 

 

問２－８ チームの仲間
な か ま

をほめたり、はげましたり、感謝
かんしゃ

したりする声
こえ

かけをした人
ひと

は、ど

のような声
こえ

かけをしたか書
か

いてください。 

・ 

・ 

 

問２－９ チームの仲間
な か ま

をほめたり、はげましたり、感謝
かんしゃ

したりする声
こえ

かけをしてもらった人
ひと

は、どのような声
こえ

かけをしてもらったか書
か

いてください。 

・ 

・ 

 

問２－10 授
じゅ

業
ぎょう

の感想
かんそう

を自由
じ ゆ う

に書
か

いてください。 

 

 

 

これでアンケートは終 了
しゅうりょう

です。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました！ 
 


