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２ 今後の取組

個人取組の普及について、既存の事業を有効活用しながらの展開を検討
①健康づくり８か条
②ライフコースアプローチ別

まず、若い女性への対応から取組をすすめる
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２ 今後の取組

既存事業や健康教育の中で活用できる、パワーポイント資料の作成
※分野別に作成されているものについてはそちらを活用

保健福祉事務所・センター、市町村等で実施している事業との協働
場の活用をさせていただきながらの展開を実施
例︓地域職域の出前講座、健康教育、大学等での講義、イベント

等
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３ 今後のスケジュール
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３ 今後のスケジュール

〇令和６年度

普及啓発方法の検討、周知媒体の検討

〇令和７年度

周知媒体の作成
周知方法の検討、実施


