
（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

1 保健計画の作成と活用
東京家政大学
准教授
細井　香

保健計画を立て活用するには、子ども
の生活習慣の現状や健康の課題、各
年齢の発達の特徴等を理解しておくこ
とが大切であることを分かりやすく解説
している。又、身体計測の正しいやり
方や、慢性疾患児等への対応の具体
的なヒント等を学ぶ。

講義＋演習（e
ラーニング)＋ミニ

テスト+報告書
2時38分

令和7年4月1日
　～

令和8年3月8日

パソコン
スマートフォン
タブレット

1500名

2

保育所における感染症
対策ガイドライン１

(感染症の基本的事項
と予防)

東京家政大学
准教授
細井　香

感染症を正しく理解し、対処していくた
めに、感染症の基礎知識、予防接種、
施設の消毒や衛生管理等について学
ぶ。

講義＋演習（e
ラーニング)＋ミニ

テスト+報告書
1時45分

令和7年4月1日
　～

令和8年3月8日

パソコン
スマートフォン
タブレット

1500名

3

保育所における感染症
対策ガイドライン２

(保育の場において血
液を介して感染する病
気を防止するためのガ

イドライン
-感染症の疑い時、発

生時の対応-)

東京家政大学
准教授
細井　香

感染症が発生した際、もしくはその疑
いがあるときこそ、私たちの冷静な対
応が求められる。熱、下痢等よく見ら
れる症状への対応や感染発生から終
息までの記録、他機関との連携等につ
いて解説している。又、ウィルス性肝炎
の子どもの保育についても学ぶ。

講義＋演習（e
ラーニング)＋ミニ

テスト+報告書
2時39分

令和7年4月1日
　～

令和8年3月8日

パソコン
スマートフォン
タブレット

1500名

4

事故防止及び安全管
理１

（保育施設における危
機管理とは）

株式会社アイギス
代表取締役
脇　貴志

事故事例の原因を分析するワークで、
職員全員が同じ意識で取り組み、対策
を考える事の大切さを学ぶ。保育のリ
スク（事故やケガ等）とリターン（子ども
の育ちや学び等）の把握や分析につい
ても解説している。

講義＋演習（e
ラーニング)＋ミニ

テスト+報告書
1時51分

令和7年4月1日
　～

令和8年3月8日

パソコン
スマートフォン
タブレット

1500名

5

事故防止及び健康安
全管理/教育・保育施

設等における事故防止
及び事故発生時の対
応のためのガイドライ

ン

株式会社アイギス
代表取締役
脇　貴志

安全の定義、重大事故の定義を再確
認し、ガイドラインを基に 睡眠中、食事
中、プール・水遊びの事故防止につい
て学ぶ。自園で重大事故を起こさない
為に大切にすべきことは何か…ワーク
や設問を通して深く考えさせられる構
成となっている。

講義＋演習（e
ラーニング)＋ミニ

テスト+報告書
3時24分

令和7年4月1日
　～

令和8年3月8日

パソコン
スマートフォン
タブレット

1500名

時間 総時間数 開催日程 会場 定員

15時35分

研修カリキュラム

令和7年度　神奈川県保育エキスパート等研修

保健衛生・安全対策

一般社団法人保育のデザインアドバンス

研修名 講師名 内容 研修形態



6

事故防止及び安全管
理２

(保育施設における
災害対策とは)

株式会社アイギス
代表取締役
脇　貴志

自園の子どもと職員を守るために、災
害対策の現状を学ぶ。又、備蓄リスト
を作るワークを通して、被災後にどん
な保育を行うか、何が必要か等を想像
して災害に備える視点を解説。

講義＋演習（e
ラーニング)＋ミニ

テスト+報告書
1時05分

令和7年4月1日
　～

令和8年3月8日

パソコン
スマートフォン
タブレット

1500名

7
子どものバス送迎とそ

の安全対策等

株式会社アイギス
代表取締役
脇　貴志

置き去りはなぜ起きるのか、その前提
の重要性を学ぶ。又、安全対策の手間
を検証し、その効果を検証する意味に
ついて解説。

講義＋演習（e
ラーニング)＋ミニ

テスト+報告書
1時01分

令和7年4月1日
　～

令和8年3月8日

パソコン
スマートフォン
タブレット

1500名

8 安全計画
株式会社アイギス
代表取締役
脇　貴志

安全計画を策定すること、その計画を
実際の保育現場でいかすことについて
解説。

講義＋演習（e
ラーニング)＋ミニ

テスト+報告書
1時12分

令和7年4月1日
　～

令和8年3月8日

パソコン
スマートフォン
タブレット

1500名

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、1～8すべての研修を受講する必要があります。

15時35分


