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温泉や蕎麦処などプロジェクトの拠点



空き家をウェルネスにリノベーション



空き家を再利用したママカフェ



遊郭がゲストハウスに
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輪島KABULET被災者入浴受け入れ

令和６年１月12日～９月20日

約５６，０００人

※福祉・一般飲食等除く

15



16

















熊本地震(2016.4.14)

犠牲者273人

直接死55人

関連死218人

能登半島地震(2024.1.1)

犠牲者489人

直接死228人

関連死261人
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災害時に助けてくれる人は誰？

出典 平成30年版防災白書

「友人・隣人に助けられた」人は、救助隊の約17倍も。
防災における共助の大切さ



困っている人がいたら助けようと思いますか？

出典 平成28年版厚生白書

積極的に助けようとは思わない人が30%以上いる

災害と
祭礼やイベント
の意外な関係





敷地内に残る樹齢250年のシイノキ・・・



シイノキがそっと見守る



すれ違う人が挨拶できるけものみち





2016年 9月4日 山本地方創生大臣2017年 9月4日 梶山地方創生大臣

2018年 7月4日 野田総務大臣



自民党政調会 人生100年時代対策本部 2018/03/29

〃 一億総活躍推進本部 2019/05/28



参議院 国民生活・経済に関する調査会

2019/02/27



富山県砺波市

群馬県太田市

北海道更別村

大分県日出市



ごちゃまぜ

関係人口

×

居場所づくり



1st Place

居心地のいい場所

家

2nd Place 職場

3rd Place

Work Life Balance？



ごちゃまぜ

第三の医療

Behavior Health

公衆衛生学 Public Health



ごちゃまぜ

人と人とのつながりと健康のメカニズム

①人と交わるだけで健康になる
②つきあう人やグループでその人の行動が決まる
③人とのつながりからうまれる支援(ソーシャルサポート)





























ごちゃまぜ




