


なるべくマイペースでいること
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それでも毎日やってるね。
まいにち

我慢強いところ。
が まん づよ

誠実
せ い じ つ簡単に諦めたり、サボったりしないところ

周りの雰囲気を気にしながら、
いろいろ伝えようとしているところ

かんたん  あきら

まわ

自分の考えを簡単には、曲げない。
（良くないところでもある）

じ  ぶん かんが  かん  たん  ま

よ

人をけなさない
ひと



ありがとう
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センスいいね。
素敵ですね。

す  てき

明日がある。
あ し た

私と同じ考え方だね
わたし  おな かんが かた

ただいま
お帰りなさい
いってらっしゃい

かえ 好きです！
信頼してます！

特別ですよ！

す

し ん ら い

とく べつ

一緒にいると落ち着く
つお

一緒にいて落ち着くって言われたい！笑
いっ しょ                    お  つ                     い わらい
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挨拶をすること。
人の良い所をみつけて伝えること。

あい さつ

ひと よ ところ つた

                                     

無理して自分から連絡しない（受け身）
人のことを悪く言わない
不機嫌にならない（トゲトゲしない）

む  り じ ぶ ん れ ん ら く う け  み

ひ と わ  る い

ふ  き   げん

「ごめんなさい」
「ありがとうございます」
を使うこと。

つ か
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障害者手帳で本人ともう一人
割り引きや無料になる施せつがある

はんにち

しょう がい  しゃ  て  ちょう       ほん にん              ひ と り

わ び し

ものを長く大切に使う。
なが たいせつ つか

薬より漢方
くすり  かん  ぽう

決めた時間に起きれる
き  じ  かん      お

流れに任せる
な が                   ま か

医療福祉オタク
い り ょ う ふ く  し

LINEの返事は時にはゆっくりめに
ライン へん じ とき

昔の学級委員になったことがある
むかし  がっ きゅう  い   いん
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まあまあ

有難い存在。
あ り が た そ ん ざ い とても大切な存在

た い せ つ       そ ん ざ い

ほっとする存在
そん ざい

家族でいられる時間に、
限りがあると思えて来ました。
残された時間、がんばって家族です。

か ぞく

かぎ おも き

か ぞく

病気って家族の距離を良くも悪くも近づけ過ぎちゃうのかなー
自分には自分の、家族には家族の味方が必要

び ょ う き か  ぞ く き ょ  り よ わる ち か す

じ ぶ ん じ ぶ ん か ぞ く か ぞ く み か た

個性豊か。
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ス ロ ー ラ イ フ

じゅげむじゅげむごこうのすりきれ・・・・・・・つづく

よかった。安心した。
あ ん  し ん

「気にしない 気にしない」
き き

金
きん・かね
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グループホーム

6畳ワンルーム
じょう

宝の山
実家の自室（6畳+収納）、ベッドとパソコン、机、マンガ本など
いい香りのするやつを部屋においてる、
もうちょっと定期的に彩ったり片付けたいな

じ っ か じ  し つ じょう しゅう のう ぼん

かお へ や

いろど かた づ

畳 ラジオ
たたみ

ぬいぐるみに囲まれた部屋
か こ    へ    や

ガチャガチャしないおちついた部屋
へ や

平屋（２ＬＤＫ）
ひら  や



いいことがつづくような感じ
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かん

外出が多い

普通です
ふつう

怒らない
おこ

色々とやってみよう
心が穏やかで落ち着いている。
こ こ ろ お だ お        つ

一人で過ごせる
ひ と り す



ゴロゴロねてます
やたらしゃべります
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焦燥感が強い 細かいことが気になる
し ょ う そ う か ん      つ よ         こ ま                        き

わるいことがつぎつぎ続くような気がする
もうそう。

つづ  き

ちょっと無口
む く ち 喋らない

しゃべ

調子が悪いをとおりこして、

命の限界を感じる時があります。

ちょうし わる

いのち げんかい かん とき

気力がなくなる（全てが「ムリ」という状態になる）

布団から起き上がれない、緊張して動悸がする

褒められたりしても認められたと感じない

き  りょく                             すべ じょう たい

ふ  とん お あ きんちょう どう き

ほ みと かん

無性に人と話したくなる
むしょう  ひと はな
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具合が悪い時は休養する。治ったら活動する。
ぐ あい わる とき きゅうよう  なお かつどう

認める
み と

諦め半分
仕方ないと思う

あきら はんぶん

し かた          おも

・自分の病気の症状をちゃんと分かる

・合わない薬は積極的に伝えて、

医師や相談員さんによく話を聞いてもらう

・自分の状況をなるべく知ってもらう、

当事者の集まりに行って元気をもらう

じ ぶ ん び ょ う き し ょ う じ ょ う わ

あ くすり せ っ き ょ く て き つ た

い し そ う だ ん い ん はなし き

じ ぶ ん じょう  きょう し

と う   じ   し ゃ あ つ い げ ん  き

病気にさからわない
びょう き

自分のペースで、ゆっくりと。
じ   ぶ  ん

年れいとさいげつによって、
少しづつ、良くなってゆく物
だと思います。（これからも）

ねん

よ もの

お も
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・仲間に笑顔を向けられる、喜んでもらえる

・回復して働いて、買いたい物を買えるようになった

なか ま え がお  む よろこ

か い ふ く はたら か もの か

安全な時
し ょ く  じ と き

これで良かったのかな
よ
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はたらいていても無理をしているのを知ってほしい
む   り し

行政や福祉の現場こそ精神障がい者の雇用を進めてほしいです
できるできないと、障がいがあるないをいっしょにしないで、
配慮のきもちをもっていただけたら
もし自分がその立場になったら…たまにでいいので考えてほしいです

ぎょうせい ふく し げん  ば せい しん しょう しゃ こ  よ う すす

しょう

はい りょ

じ ぶん たち ば かんが

みんな平等に、差別をするな！！
みためで決めるな！！！

びょう ど う         さ   べつ

き

在宅福祉手当てに関して
各市町村でバラつき（有・無し）が
あるので、一律で有りにしてほしい

ざいたく ふくし  て  あ         かん

かくしちょうそん あり な

あいちりつ
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