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●実施日 ：毎週金曜日 

13 時半～16 時半（年末年始・祝日を除く） 

●電話番号：０４５－８２１－６８０１ 

どういった相談ができるのか？ 

・同じ障害をもつ人の話を聞いてみたい 

 

・だれかに病気や症状のことを話したい 

 

・生活の悩みや将来の不安を聞いてほしい 

ピアだからできること（例） 

相談員の方の病気でつらかった時の話を 

聞けるかもしれません 

 

相談員の方がどんなふうに回復してきたか 

という話を聞けるかもしれません 

 

相談員の方が実際に利用していた 

医療や福祉のサービスについての話を 

聞けるかもしれません 

当所では、平成 22 年９月から精神障害のある当事者の方が、同じく疾病を抱え

る当事者の方の相談をお受けする「ピア電話相談」を週に１回実施しています。 

令和６年度は 314 件の相談がありました。 
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