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仕事と 育児の両立の不安や悩み 
相談し てみませんか

育休中っ て、

自分は何を し たら

いいんだろ う ？

お迎え 、 残業…

みんな

ど う し てる の ?

私の今後の

キャ リ ア は…?

オンラ イ ンカ ウンセリ ング 

PCやスマホを 利用し たカ ウンセリ ング詳細・ 申し 込みはホームページから

横浜市中区寿町1-4 かながわ労働プラ ザ2階横浜会場
川崎市高津区溝口1-6-12 リ ンク ス溝の口1階

内容についてのお問い合わせは

※対面は託児あり

川崎会場

対面・ 電話カ ウンセリ ング

予 約 制

R8

h ttp s://w w w .p re f.k a n a g a w a . j p /d o cs/

k 5 n/cn t/f7 5 8 0 /p 1 1 9 2 9 1 3 .h tm l

ママ・ パパ、 プ レ ママ ・ プ レ パパＯ Ｋ

ご家族や職場の上司等の同伴も 可能で す。

育休中は

充実し ている けど 、

復帰後が心配…

仕事と育児の
両立応援カウンセリング

無料

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/


 

 

 

 

 

 

 
☛

☛

☛


