
かながわ人生100歳時代ネットワーク

「この指とまれプロジェクト」

出版を軸にシニア・障がい者・若者を
まるっと応援したい！

「出版＝シニア×障がい者×若者」

「あまさきかく」



①団体概要

◇ 事業所 神奈川県海老名市

◇ 創業 2021年1月1日

◇ 事業内容 電子書籍の出版業務

中小企業の経営者様向けに電子書籍及
び紙本の出版で経営及び販売促進の向
上サポート

経営者様向けカウンセリング・コーチ
ングで意識向上や目標達成のサポート

kindle出版し経験や知識を
シェアし、世界への貢献を
喜び合える人を増やしたい

と考えています。
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①団体概要

下記以外にも20冊以上の実績！
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• 出版でできること

高齢者に本を出版してもらい「経験や知恵を伝える」

地域社会・世界へ貢献する元気で幸せな高齢者を増やす

障がい者の絵を原稿に起用

障がい者に原稿補正を依頼

出版パーティを開催し多くの人に参加してもらう

②事業長期構想１

出版を軸に
できる事！

障がい
者起用

若い世
代へシェ
ア

シニア
の役割
り

交流があまりない若い世代
と知識や経験を共有共感

人生の先輩として自分の
知識経験は次世代に伝え
ることが役割り＆貢献

原稿内に障がい者の
絵を起用及び原稿補
正担当を障がい者に
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②事業長期構想２

出版のしくみ

社会貢献
地域貢献

障がい者
起用

若い世代
へ経験・
知識シェ
ア

シニアの
役割り

Amazon

アメリカ
Amazon.com

日本
Amazon.co.jp

その11プラット
フォーム

Kindle Direct 
Publishing 
(出版社）

個別アカウント

原稿

表紙

この部分のみ
シニアの皆様
にも担当

難しい作業は
すべて私にお任せ
いただきます！
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電子書籍の市場規模
市場は拡大中！

②事業長期構想３

アマゾン小売業世界シェア アマゾン日本
国内売上高

世界第2位

3兆円超え！

参考資料として
ご覧ください！
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②事業長期構想４

【勉強会及びイベント】

❶電子書籍とは何か？

❷出版でできること及び準備とは？

❸出版するとどうなるか？

❹出版パーティや読書会

（著者と幅広い年齢層の交流）

障が
い者

シニア

若者

長期間の構想
となります！

参考資料として
ご覧ください！
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【出版を基軸に解決策を！】

〇元気な高齢者を増やす！

❶出版の達成感

❷全世界への知識のシェアと伝達の貢献

❸生きがい探しと老化防止

〇障がい者の起用

❶本内の挿絵を障がい者が担当

❷原稿の制作の一部を障がい者が担当

〇出版パーティで多くの人にお披露目

❶若者には読者になってもらい知識を共有

❷将来のロールモデルを探してもらう

③事業長期構想の期待する効果

シニア

若者

障がい
者

出版

【課題】高齢者・障がい者・
若者の生きづらさ

参考資料
として

ご覧くだ
さい！
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④対応するSDGｓのゴール

長期計画版の提案事業により、
高齢者・障がい者・若者に活躍
の場を提供することでSDGs4項
目の活性化が期待されます。

参考資料として
ご覧ください！
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⑤連携を期待するリソース（長期構想）

《大学》
認知症予防（生きがいを求め自分の経験を思い出して手を動かすこと）の
数値的実証実験データ収集

《民間企業・団体》
潜在的に出版したいシニア集客及びアート才能のある障がい者との連携。
数値的実験データを活動に使っていただく

《行政》
地域の孤立しがちなシニアへの集いの場と生きがい探しの場提供及び地域
から世界へ貢献のサポート

《財政面》
孤立しがちなシニアとのコネクションを作るためのチラシや口コミ活動へ
の資金面支援。シニアが実際に出版するときの人件費

参考資料として
ご覧ください！
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⑦ネットワーク団体へのメッセージ

障がい
者起用

若い世
代へシェ
ア

シニア
の役割
り

交流があまりない若い世
代にもシェア

人生の先輩として自分の
知識経験は次世代に伝え
ることが役割り

原稿内に障がい者の
絵を起用及び原稿補
正担当を障がい者に

•認知症予防として

•知識や経験のシェア

参考資料として
ご覧ください！
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結果を残すための
事業提案

障が
い者

シニア

若者
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②事業長期構想４

【勉強会及びイベント】

❶電子書籍とは何か？

❷出版でできること及び準備とは？

❸出版するとどうなるか？

❹出版パーティや読書会

（著者と幅広い年齢層の交流）

障が
い者

シニア

若者

長期間の構想
となります！
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②事業長期構想４

【勉強会及びイベント】

❶電子書籍とは何か？

❷出版でできること及び準備とは？

❸出版するとどうなるか？

❹出版パーティや読書会

（著者と幅広い年齢層の交流）

障が
い者

シニア

若者

長期間の構想
となります！

この部分をセミナー
としてお試し
実証実験へ
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②事業概要 お試し実証実験

【実施場所】

認定NPO法人若葉台

地域作業所「第２作業所わっか」

【日時】

9月ごろを予定（現在認定NPO法人若葉
台理事の白岩氏と調整中）。

【参加費】

お一人500円

住所：
横浜市旭区若葉台3丁目５－１
ショッピングタウンわかば
（わかばダイバーシティスペースわっか）
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②事業概要 お試し実証実験

【対象者について】

「認知症予防」に興味ある

下記の方々

・高齢者
・高齢者を抱えるご家族
・認知症予防にご興味ある方
・スマートフォンを持っている方

シニア 出版
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②事業概要 お試し実証実験
シニア 出版

【セミナーについて】

予定では１回(2h)で下記を行います。

まずは「電子書籍とは何か？」のセミナーをワークショップを開催
します。

❶電子書籍とは何か？

【事例報告】

このセミナーの事例報告を

行う予定です。
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•経費 ワークショップチラシ作成 3000円 (1000枚）

ワークショップ経費 10,000円
（講師費用・交通費・場所代）

【合計】13,000円

②事業概要

本経費はお試し実証実験
のみの金額です！
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【出版の一部分を使い解決策を！】

〇元気な高齢者を増やす！

❶電子書籍を知る

→新しい知識を受け入れる！

❷手を使って電子書籍に親しむ

→やったことがないことをしてみる！

❸電子書籍をダウンロードして読んでみる

→普段やらないことをやる脳へのストレス

③事業の期待する効果

シニア

出版

【課題】高齢者の認知症予防
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④対応するSDGｓのゴール

本実証実験により、高齢者に活躍の
場を提供することでSDGs2項目の

活性化が期待されます。
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⑤連携を期待するリソース

《民間企業・団体》

潜在的に出版したい高齢者及び認知症予防にご興味ある高齢者の集客
へのご協力。

《行政》

地域の孤立しがちな高齢者に生きがい探しの場提供に関する高齢者と
のコネクションを作るためのチラシや口コミ活動への支援。

《財政面》

今回の実証実験は参加者に少額の参加費をいただき関係各者に謝礼程
度の予算を見積もっています。
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場所の調整

高齢者への告知

⑥事業のスケジュール

７～８月 ９月 10月

実証実験

セミナー1回開催

セミナー開催

事例報告セミナー開催

11月～

長期事業

として

継続を模索
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⑦ネットワーク団体へのメッセージ

出版の
可能性

シニア
の役割
り

出版で全世界に知識を
シェアする貢献へ

人生の先輩として自分の
知識経験は次世代に伝え
ることが役割り

•認知症予防

•電子書籍を知る
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