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がんの治療期間中は、仕事との両立に不安を感じるかもしれませんが、多
くは一定の治療期間を過ぎれば比較的安定します。仕事について大きな決断
をする前に、労働問題や就職支援の専門家に相談してください。

Ａ　治療しながら働き続けたい方、一旦休職し復職したい方

⑴　がん相談支援センターにおける随時相談
がん相談支援センター（Ｐ4～7）では、患者さんやご家族のご希望に

応じて日時を調整した上で、社会保険労務士またはキャリアコンサル
タントとがん専門相談員で協力して、仕事についての相談に対応して
います。

ぜひ、お近くの病院のがん相談支援センターにご連絡してみてください。
※関東労災病院では、随時相談のほかに社会保険労務士定期相談も行っています。

病院名 相談日時 予約電話・時間

関東労災病院 第 2 水曜
13時～17時

044-435-5031
（地域医療連携室）

平日9時～16時

５　治療と仕事の両立について

・社内制度（休暇）、休業、勤務時間、勤務形態）の利用方法を知りたい
・人事・労務担当者に相談・交渉したいが、どのように話したら効果的か
アドバイスがほしい

・自分の両立支援プラン作成を事業場と調整してほしい
・治療と仕事を両立するために、副作用・後遺症の見通しや対処法を知り
たい

・治療や休職にあたって利用できる社会保険制度などを知りたい
　（個別調整支援には労働者（患者）及び事業場の同意が必要です）
・障害年金など利用できる支援制度や、年金など社会保険制度の取扱いが
どうなるのか相談したいなど。

・就活や転職先を探す場合、復職する場合のアドバイスがほしい。

◆こんなときに、利用してください（例）◆
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治療しながら働き続ける上で、職場の理解や柔軟な勤務制度など、安心で
きる職場環境は不可欠です。

神奈川産業保健総合支援センターでは、厚生労働省が公表している「事業
場における治療と仕事の両立支援のためのガイドライン」に基づき、労働者

（患者）からの相談や、事業場の両立に向けた取組を無料でサポートしており
ます。

⑵　神奈川産業保健総合支援センターにおける相談
在職中の方は、さらに神奈川産業保健総合支援センター

でのサポートも受けられます。
　電話：045-410-1160
　平日　9：30～17：00

神奈川産保　両立 検索
https://www.kanagawas.johas.go.jp

厚生労働省の独立行政法人として、労働者が治療を続けながら働くことが
出来る職場環境づくりを支援（無料）している機関です。

がん、脳卒中、心疾患、糖尿病、肝炎、その他難病等反復・継続して治療
が必要となる疾病を対象に治療と仕事の両立支援を推進しています。

■■■■➡神奈川産業保健総合支援センターって？

■■■■➡どんなサポートが受けられるの？

◎窓口での相談対応
治療と仕事の両立支援に関する相談に、電話、メール、面談等によ

り対応します。
◎個別訪問支援

これから、両立支援に取組む企業との依頼を受けて、両立支援促進
員が事業場を訪問し、治療と仕事の両立支援に関する制度導入の支援
や管理・監督者、社員等を対象とした意識啓発を図る教育を実施して
います。
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Ｂ　仕事を辞めてしまったが再就職したい方、転職したい方
〔ハローワークによる長期療養者等就職支援事業〕

専門の「就職支援ナビゲーター」が、能力や適性、病状、治療状況等を考慮
した就職支援をマンツーマンで行います。

実施場所 相談日時 予約電話
ハローワーク横浜

長期療養者職業相談窓口
045-663-8609（自動音声案内48♯）

平日 8 時30分～17時15分

出
張
相
談

県立がんセンター 第 2 月曜 13時～16時30分 045-520-2211

横浜市立市民病院 第 1 水曜・第 3 木曜 14時～16時 045-316-4580

横浜市立みなと赤十字病院 第 4 火曜　10時～12時 045-628-6317

横浜市立大学附属病院 随時 045-787-2800

横須賀共済病院 随時 046-822-2710

ハローワーク港北
長期療養者職業相談窓口

045-474-1221（自動音声案内44＃）
平日 8 時30分～17時15分

出
張
相
談

横浜労災病院 第 2 水曜　13時～16時 045-474-8111

済生会横浜市東部病院 第 2 火曜　13時～16時 045-576-3000

ハローワーク川崎北
長期療養者職業相談窓口

044-777-8609（自動音声案内44♯）
平日 8 時30分～17時15分

出
張
相
談

関東労災病院 第 1 金曜　13時～16時 044-411-3131

聖マリアンナ医科大学病院 第 3 水曜　13時～16時 044-977-8111

ハローワーク平塚
長期療養者職業相談窓口

0463-24-8609（自動音声案内41＃）
平日 8 時30分～17時15分

出
張
相
談

東海大学医学部付属病院 第 4 金曜　13時～16時 0463-93-1121

小田原市立病院 第 2 水曜　13時～16時 0465-34-3175

湘南藤沢徳洲会病院 第 3 木曜　13時～16時 0466-35-1177

ハローワーク相模原
長期療養者職業相談窓口

042-776-8609（自動音声案内43＃）
平日 8 時30分～17時15分

出張
相談 北里大学病院 第 2 火曜 第 4 木曜

第 5 水曜 13時～16時 042-778-8111

治
療
と
仕
事
の

両
立
に
つ
い
て


